hétfé

Téli varazslat tea
Zsiros kenyér
Pdéréhagymakarikaval

Normal A

menl Energia: 759.28 Kcal / 3,173.79 Kj

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1249g 31229 11.45g

Szénhidrat Cukor S

106019 4197¢g 0.00g

1

Mogyorékrémes
Kifli

Normal A
menii

Tizérai
Energia: 216.39 Kcal / 904.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5069 6489 0.23¢g

Szénhidrat Cukor S

34209 9609

1,56,7,8

041g

Fokhagymakrémleves
Piritott
kenyérkockaval
Csikos tokany

Parolt rizzsel
Normal A

menii

Ebéd
Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34309 63489 16.97¢

Szénhidrat  Cukor  S6
106.29 g

1,79

0.029 5499

Csokoladékrémes rud

Normal A
menii

Uzsonna Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.71g 26469 10.07¢g

Szénhidrat  Cukor S6

1966g 0009 1389

1,7.(3),(6).(8).(11).(12)

Barackos tea
Sargaborsoéfézelék
Silt bécsi virslivel

Normal A

Vacsora meni

Energia: 508.37 Kcal / 2,124.99 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav

32629 37560 10849

Szénhidrat Cukor 6

78479 29.98g 0.02g

Az étlanvaltoztatas iosit fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrdl az érintett intézménveket értes

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

kedd szerda cslitortok
Vadmeggyes tea
Tej Barackos Kakaé
Kifli turokrémes .
. s . ke Kalacs
Varazsszivoszal Teljes ki6rlésu
kenyér

Energia: 364.15 Kcal / 1,522.15 K| Energia: 468.30 Kcal / 1,957.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

18439 532g 2649 1481g 3.99g 1479 24639 17.15g 7669
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

66.72g 0.00g 1229 92559 32.98¢ 019g 10873g 23.38g 1659
1,6,7 1,7 1,3,7

Zoldftiszeres
Sajtos pogacsa vajkrémes Réacsos turos taska
Zsemle

Energia: 182.52 Kcal / 762.93Kj  Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

2469 1310g 3589 5209 835y  3.99g 897g 18469

Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor ~ S6 Szénhidrat Cukor SO

13489

13,7

000g  079g  2890g

1,7

000g 006y  2637g

1,3,6,7,(8),(11),(12)

0.00g

Frankfurti leves Citromos almaleves Tejfolos
Sajtos-tejfold Zoldftszeres z06ldbableves
tészta Csirkemell Tarhonyashus
Alma Burgonyaptrével Céklasalataval

Energia: 741.17 Kcal / 3,098.00 Kj  Energia: 635.14 Kcal / 2,654.80 K] Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

32169 38249 17.24g  3572g 1409g  430g 38389 4235g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

88619

1,7.(3).(6).(9).(12)

005g  274g 96659

1,7,(10)

23219 5359 106529

1,3,7,9,15,(12)

8059

Olasz felvagottas Sajt szeletes

Csirkemellsonkas

Félbarna kenyér Zsemle .
. . Rozskenyér
Margarinnal Margarinnal .
oo P . Margarinnal
Paprikaval Kigyéuborkaval

Energia: 243.85 Kcal / 1,019.29 Kj  Energia: 227.07 Kcal / 949.15 Kj  Energia: 387.72 Kcal / 1,620.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
889g 883g 337¢g 10169 7.69g 4589 1892g 7.28g 1121g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3211g 0009 0.90¢g 29229 247¢g 0529 61569 0.00g 237¢g
1.(7) 1,7 1.(7)
Epres tea A,
p s Erdei gyimdlcsés
Sertéspaprikas . .
tea Almas-fahéjas tea
Szarvacska e - . .
P Milanéi makaroéni Sajtkrémes rud
tésztaval

Csemege uborkaval Reszelt sajttal

Energia: 1,001.18 Kcal / 4,184.93
Kj

Energia: 774.25 Kcal / 3,236.37 Kj Energia: 498.95 Kcal / 2,085.61 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.24g 49129 12709 41559 3211g 9149 16249 4679 7229

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So

101199 19.99g

1,3,7,15,(12)

3489 78729

13,7

17.00 g 6.13 g 108559 41.97g

1,7

3389

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

7-tejte 10-mustar
8-diéf 11-szezam

9-zelle 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesitdszer

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Quadro Byte Zrt

Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj

570g

1469

1184 g

334g

péntek szombat vasarnap
Citromos tea .
L Citromos tea
Majonézes . .
. Baracklekvaros Tej
tonhalkrémes . . .
. ) Kifli Kakaos csiga
Korpas kenyér .
Margarinnal

Paprikaval

Energia: 560.45 Kcal / 2,342.68 Kj Energia: 462.39 Kcal / 1,932.79 Kj Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10259 18469 6.81g 793¢ 461g 2009 16.54g 28.02g 10.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
87509 30.78g l44g 96.98g 48.679g 0949 51949 11.80g 1149
1,3,4,7,10 1,(7),(12) 1,7,(3)
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér Vanilias taska Meggyes taska

Margarinnal

Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8629 8769 337¢g 11719 2646g 1007g 378g 1827g 4879
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
31449 0.00g 0.90g 19.66 g 0.00g 138¢g 39.98g 18.16¢g 0679
1) 1,7,(3).(6).(12) 1,7,(3),(6),(12)
Tojasleves . Ma’gygros
Sertésraguleve karalabéleves

Zoldbors¢ fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Turés derelye
Porcukorral

Borsos tokany
Orso6 tésztaval
Vegyes vagottal

Energia: 803.43 Kcal / 3,358.34 K| Energia: 394.18 Kcal / 1,647.67 Kj Energia: 847.31 Kcal / 3,541.76 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

26479 28649 4239 15879 14209 2579 39029 3707¢ 1121g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6

11003 g

13,79

3010g 3309  4497g 371g 5029

1,3,7,9

10.04g 89.159

1,3,9,15,(10),(12)

0059

Gyimolcsos joghurt
Korpas kiflivel
Mandarin

Kefir

Réacsos turos taska Kiflivel

Energia: 339.03 Kcal / 1,417.15 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj  Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11639 6.869 3209 8979 18469 5709 1056 g 0489 0219
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
56.53g 12.99g 1059 26.379g 0.00g 1469 32009 0.009g 1019
1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
Barackos tea
Fokhagymas Csipkebogy6s tea
Epres tea felvagottas Kenémajasos
Rakott karfiol Korpas kenyér Félbarna kenyér
Margarinnal Lilahagymaval
Kigyéuborkaval
Energia: 858.35 Kcal / 3,587.90 Kj  Energia: 555.98 Kcal /2,324.00 Kj  Energia: 567.38 Kcal / 2,371.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.36g 39.79g 13.38g 1433g 17.19g  6.72g 17.82g 12129 4409
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
96479 41.97g 335g 85619 34.93g 321g 95919 24989 0.46g
1,7 1,(7) 1,(6),(7),(10)
Oldalak
1/1
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